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ANALISE DO GRAU DE FLEXIBILIDADE DE MEMBROS
SUPERIORES DE ALUNOS COM PARALISIA CEREBRAL DA
APAE DE MUZAMBINHO-MG, ATRAVES DA PRATICA A
BOCHA ADAPTADA

RESUMO

O objetivo do estudo foi verificar o comportamento do grau de flexibilidade de trés
alunos com paralisia cerebral da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Muzambinho- MG (APAE), que participam do projeto de treinamento a Bocha
Adaptada em parceria com o Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do
Sul de Minas Gerais Campus Muzambinho - IFSULDEMINAS, que se iniciou em
Setembro de 2012, apés 9 semanas de treinamento e apds 12 semanas de
destreinamento. As medidas de flexibilidade dos trés alunos/atletas nos quatro
movimentos analisados: flexdo horizontal de ombro, extensdo horizontal de ombro,
abducdo de ombro e flexdo vertical de ombro. Pode-se perceber que, com um
treinamento adequado e continuo, 0s praticantes aumentaram 0 seu grau de
flexibilidade praticando o jogo a Bocha Adaptada.

PALAVRAS-CHAVE: Bocha adaptada; Paralisia Cerebral; Flexibilidade

INTRODUCAO

A atividade fisica é atualmente reconhecida como um importante fator promotor
de salde em todas as idades (DARREN et al 2006; KELLEY; KELLEY; TRAN, 2002).
Desde bebé ja praticamos atividade fisica, pois 0 ato de sustentar a cabe¢a ou engatinhar
é necessario empregar forca para ficar na posi¢cdo, o0 mesmo se da para iniciar os
primeiros passos, quando a crianga tentar ficar de pé pela primeira vez ela necessita de
uma contragdo muscular de seu corpo, assim busca o seu ponto de equilibrio. Hoje em
dia, o treinamento ou o exercicio fisico ndo € visto apenas com fins estéticos, mas
também relacionado a saude e como forma terapéutica (JESUS; JESUS; LIMA, 2007).



E sabido que flexibilidade, segundo Barbanti (1994; p. 129) é a capacidade de
realizar movimentos em certas articulacbes com apropriada amplitude de movimento e
também é a amplitude de movimento possivel de se realizar numa ou em um conjunto
de articulacbes (CORBIN et al.,1978; DE VRIES,1986; HEBBLINK,1988;
HUBLLEY.KOZEY, 1991; LIEMOHM,1988; STONE & KROLL,1986 apud ALTER,
1999) e para Zatsiorsky (1966), flexibilidade é a faculdade de efetuar movimentos de
grande amplitude. A flexibilidade pode nos trazer inGmeros beneficios.
Condicionamento, postura e simetria corporal também melhoram com a flexibilidade
(MAGGE; 2002), pois os individuos com paralisia cerebral que utilizam cadeira de
rodas, muitas vezes apresentam posturas incorretas por possuirem diferencas de
tonicidade em alguma parte de seu corpo.

Winnick (2004) relata que;

A rigidez nos musculos dos membros superiores e inferiores, e
também na regido do quadril, contribui para a reducdo da
flexibilidade, particularmente em alunos portadores de paralisia
cerebral espastica. Se ndo for tratada, a restricdo da amplitude de
movimentos causa contraturas e deformidades 0sseas.

Pessoas com Paralisia Cerebral, que segundo Bobath (1989), sdo individuos com
sequela de uma agressdo encefalica, caracterizada por um transtorno persistente, do
tonus, da postura e do movimento, que resulta numa agressao ndo progressiva, mas
geralmente mutavel, quando nos referimos as suas sequelas (JESUS; JESUS; LIMA,
2007). O termo paralisia designa um distirbio de movimento ou postura; a palavra
cerebral denota a relacdo com o cérebro (WINNICK, 2004). Podemos ter sintomas
severos com incapacidade de movimentos corporais até graus mais brandos com
pequenas alteracGes motoras. A paralisia cerebral pode afetar a fala, a linguagem,
podem ter crises convulsivas, comprometimentos sensoriais, sensibilidade e percepcoes
anormais e retardo mental.

Sabe-se que 0 bocha paralimpico teve inicio mundialmente nos paises nérdicos na
década de 70, resgatando do bocha convencional as adaptacGes para que os deficientes
fisicos e motores severos tivessem uma atividade recreativa e terapéutica. No Brasil a
bocha paralimpica foi introduzida no ano de 1995, onde este desporto adaptado foi
apresentado por um grupo de professores de Educacdo Fisica da Associacdo Nacional
de Desporte para Deficientes — ANDE, no | Jogos Paradesportivos de Paralisados
Cerebrais realizado em Mar del Plata, na Argentina. Os atletas de atletismo que
participaram dos Jogos foram convidados para compor os requisitos das categorias que
foram oferecidas na modalidade. Segundo Valente (2005), a bocha paralimpica é
dividida em quatro classes:

e BCl1- O atleta apresenta paralisia cerebral com disfuncdo motora que afeta todo

0 COorpo;

= Nao € capaz de impulsionar a cadeira de rodas;

= Tem dificuldades de alterar a posicao de sentar-se;

= Usa o tronco em movimentos de cabeca e bracos;

= Tem dificuldades em movimentos de segurar e largar;

= Na&o tem uso das fungdes das pernas.

e BC2- O atleta possui paralisia cerebral com disfungdo motora que afeta todo o
Ccorpo;



= Tem controle do tronco, associado a movimento dos membros;

= Tem dificuldades em movimentos isolados e regulares dos ombros;
= Capaz de afastar dedos e polegares, mas néo rapidamente;

= E capaz de deslocar a cadeira de rodas com as m&os ou 0s pés;

= E capaz de ficar de pé/andar, mas de forma muito instavel.

e BC3- O atleta pode apresentar paralisia cerebral ou deficiéncia de origem ndo
cerebral ou degenerativa;

= Tem disfunc¢Ges locomotoras grave nos quatro membros;

= Tem forca e coordenacdo insuficientes para segurar e largar a bola;

= Nao tem forca e coordenacéo suficientes para lancar a bola em direcdo a quadra.

e BC4- O atleta possui grave disfuncdo locomotora nos quatro membros, de
origem degenerativa ou néo cerebral;

= A amplitude dos movimentos é pequena;

= Demonstra pouca forca ou severa falta de coordenacdo com controle dindmico
do tronco;

» Usa a forca de movimento de cabeca ou dos bracos para o retorno a posicao
sentado apos um desequilibrio (p. ex., apds um lancamento);

= E capaz de demonstrar destreza suficiente para manipular e lancar a bola em
direcdo a quadra. Entretanto, fica evidente o precario controle de segurar e largar
a bola;

= Apresenta, com frequéncia, um balanco do braco do tipo pendulo durante um
arremesso, ao invés de fazé-lo com a méao por cima;

= E capaz de movimentar e deslocar a cadeira de rodas;

» Na&o é capaz de realizar movimentos bruscos.

Atletas com os seguintes diagnosticos e os perfis abaixo podem ser elegiveis
para a classe BC4:
= Ataxia de Friedrich;
= Distrofia muscular (forca mais proxima menor que 60%);
= Esclerose Mdltipla;
= Lesdo medular de C5 ou nivel acima;
= Espinha bifida com envolvimento da extremidade superior;
= Qutras condi¢cbes semelhantes que resultem em problemas de forca e
coordenacao.
Sendo que a ultima classe (BC4) foi introduzida no ciclo Paralimpico no ano de
2000-2004.

Percebeu-se que 0 bocha é uma atividade esportiva importante
para pessoas com deficiéncia, e seu desenvolvimento como
esporte, no qual buscamos maior conhecimento da mesma
enquanto esporte paraolimpico (HERBST; MASCARENHAS;
SLONSKI, 2013).

Campedo e Vieira (2012), diz que o jogo de bocha é uma atividade que pode ser
praticada por pessoas de todas as idades e de diferentes tipos de deficiéncia. A
modalidade pode ser jogada de forma recreativa, competitiva ou como atividade de
educacéo fisica nos programas escolares.

O IFSULDEMINAS, através do projeto de extensdo “Programa de iniciagdo
desportiva para pessoas com deficiéncia nas escolas especiais” vem atender esse publico



especifico da populagdo. Iniciamos o projeto de bocha adaptada na instituicdo de ensino
para pessoas com deficiéncia, que no caso de nosso municipio é a Associagdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais de Muzambinho - APAE, que tem como objetivo atender
alunos com deficiéncia intelectual e maltipla. Sabe-se que a atividade fisica e o esporte
beneficiam jovens e adultos com deficiéncia, possibilitando que percebam e mostrem
aos outros que sdo como qualquer pessoa, possuindo capacidades e limitacdes. Sendo
assim, aplicamos o treinamento & Bocha Adaptada para pessoas com paralisia cerebral
espastica e com deficiéncias multiplas por um periodo de trés meses, para avaliar se ha
melhoras ou ndo em sua flexibilidade apds a pratica da atividade, mesmo tendo
consciéncia que se trata de um esporte paralimpico pouco conhecido pelos proprios
alunos com deficiéncia e pelos profissionais que os atendem.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo avaliar se a pratica do jogo do bocha
adaptada proporcionaria melhora no grau de flexibilidade da articulacdo do ombro, nos
movimentos de flexdo horizontal, extensdo horizontal, abducdo de ombro e flexao para
pessoas com paralisia cerebral espastica. Alem disso, introduzir a pratica da bocha
adaptada como modalidade esportiva, que podera trazer melhoria na sua qualidade de
vida, pois os tornardo individuos mais ativos e motivados para atividades futuras.

METODOLOGIA
SUJEITO

Antecedendo o inicio de qualquer atividade proposta para o progresso do
trabalho, os alunos/atletas receberam um termo de consentimento, esclarecendo
qualquer tipo de duvidas que poderia vir a ter por parte da familia e/ou da diretoria da
instituicdo onde estudava, a pesquisa faz parte do projeto 27/2013 registrada no Nucleo
Institucional de Pesquisa e Extensdo (NIPE). As avalia¢fes foram feitas em trés pessoas
do sexo masculino, onde dois deles possuiam Paralisia Cerebral Espéstica Diplégica de
Membros Inferiores e um era portador de Paralisia Cerebral Diplégica do Hemicorpo
Direito, com faixa etéria entre 30 até 50 anos de idade, residentes na cidade de
Muzambinho. Possuem classificacao funcional para o jogo de Bocha Adaptada BC4.

PROTOCOLO DE AVALIACAO

Foram realizadas trés avaliacBes, a primeira denominada avaliacdo pré-
treinamento, pois antecedia o treinamento propriamente dito. A segunda recebeu o
nome de pos-treinamento, porque era uma avaliacdo feita depois de trés meses de
treinamento propriamente dito. A terceira avaliagdo denominada de destreinamento, na
qual os alunos/atletas ficaram um periodo de trés meses sem o treinamento, devido o
periodo das férias no ano letivo da instituicdo. As avaliaces foram feitas sempre pelo
mesmo instrumento, pelos mesmos avaliadores, onde suas respectivas funces eram de
ministrar o instrumento de medida e o segundo avaliador manipulava os movimentos de



cada aluno/atleta para que os mesmos pudessem alcancar sua amplitude maxima de
movimento na articulacdo determinada.
O protocolo para o teste de flexibilidade incluiu o teste de Goniometria. Desde

1992, a Equipe do Laboratério de Biometria e Fisiologia do Esfor¢co (LABIFIE), da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, ja se utiliza esse protocolo de
Goniometria (DANTAS; CARVALHO; FONSECA, 1997), constituido por medidas
padronizadas de 17 movimentos, com resultados plenamente satisfatorios. A
goniometria € amplamente aceita devido seu baixo custo e facil acessibilidade por parte
dos avaliadores (FREITAS; SILVA, 2004). O instrumento Gonidmetro de 14 polegadas,
fabricado por Lafayette Instruments, foi usado na articulacdio do ombro e com os
seguintes movimentos avaliados:

» Flexdo Horizontal de Ombro;

= Extensdo Horizontal de Ombro;

» Abducao de Ombro;

» Flex&o de Ombro.

PROTOCOLO DE TREINAMENTO

O protocolo envolveu duas sessGes por semana com duracdo aproximada a uma
hora por dia, realizadas na prépria instituicdo que estudavam, no periodo da manha, no
préprio turno que estudavam. Durante os trés meses de treinamento os alunos/atletas
ndo conseguiram participar efetivamente dos vinte e quatro dias de treinamento, pois
qguando faltavam da instituicdo, consequentemente faltavam aos treinos. Sendo assim, o
protocolo de treinamento obteve um total de dezoito aulas de treinamento.

Com o inicio do treinamento, realizdvamos sempre alongamentos especificos
para cada movimento que foi avaliado inicialmente, segurando o membro em uma
determinada posi¢do por aproximadamente quinze segundos cronometrados, apos a
bateria de alongamentos era feito rotacdo de ombro e 0 movimento de elevagéo frontal
de bracos por um tempo aproximado de vinte segundos cronometrados em cada
movimento, com o objetivo de proporcionar aquecimento na articulagdo do ombro.

Posteriormente a essas duas atividades iniciais, era dado inicio ao treinamento a
Bocha Adaptada propriamente dita. Utilizamos como recurso motivacional “partidas”
entre os proprios alunos/atletas, com aproximadamente 45 arremessos por sessao.

RESULTADOS

As avaliagBes incluiram as medidas de flexibilidade e coletas periodicamente
das proprias medidas, ao longo de trés meses (dezoito aulas distribuidas de forma
balanceada durante o periodo) ocorreram mudancas em todas as trés avaliacGes
realizadas, sendo que o grau de flexibilidade aumentou apds o periodo de treinamento,
porem com o destreinamento dos alunos/atletas, houve diminuicdo ou estabilidade no
grau de flexibilidade dos mesmos.



Gréfico 1- Resultados das medidas dos niveis do grau de flexibilidade no aluno/atleta A.
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O gréfico 1 ilustra os resultados dos niveis de flexibilidade do aluno/atleta A
antes do inicio do treinamento, depois de trés meses de treinamento e apds os trés meses
de destreinamento, consequentemente sem o treinamento a Bocha Adaptada.
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Gréfico 2- Resultados das medidas dos niveis do grau de flexibilidade no aluno/atleta B
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O gréafico 2 ilustra os resultados dos niveis de flexibilidade do aluno/atleta B
antes do inicio do treinamento, depois de trés meses de treinamento e ap06s 0s trés
meses de destreinamento, consequentemente sem o treinamento a Bocha Adaptada.
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Gréfico 3- Resultados das medidas dos niveis do grau de flexibilidade no aluno/atleta C.

Grafico 3
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No grafico 3 pode ser observado os niveis de flexibilidade do aluno/atleta C
antes do inicio do treinamento, ap6s um periodo de trés meses de treinamento e apés
trés meses de destreinamento, respectivamente trés meses sem a pratica a Bocha
Adaptada.

Os resultados obtidos através de uma anélise entre as épocas de coleta dos dados
e os alunos/atletas apresentam os seguintes dados:

Para a relacdo entre as medidas dos alunos/atletas e época obtivemos a seguinte
tabela 1.1 para Abducao

Tratamentos Meédias

1 156.66 a1(1.15)
3 181.33 a2 (1.15)
2 186.33 a2 (1.15)

1.1 Tabelas de Flexibilidade Abducdo do ombro entre épocas

Médias seguidas da mesma letra, na coluna, ndo diferem entre si pelo teste de
Tukey considerando o valor nominal de 5%. Os resultados experimentais permitem
concluir que houve diferenca significativa da flexibilidade no movimento Abdugéo do
ombro entre as épocas (P=0.027). Através do teste de Tukey ao nivel de 5% de
significancia observou-se que as épocas A2 e A3 ndo diferiram entre si e foram
superiores a época Al.

A segunda tabela, 1.2, nos mostra a relacdo entre as medidas dos alunos/atletas
com relacdo a época para Flexibilidade de Flexdo do ombro.
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Tratamentos Meédias

1 195.66 al (0.82)
3 199.66 al (0.82)
2 199.66 al (0.82)

1.2 Tabelas de Flexibilidade da Flexao do ombro

Médias seguidas dos nimeros, na coluna, ndo diferem entre si pelo teste de
Tukey, considerando o valor nominal de 5%. Os resultados experimentais permitem
concluir que houve diferenga significativa da flexibilidade no movimento flexio de
ombro entre as epocas (P=0.040). Através do teste de Tukey ao nivel de 5% de
significancia observou-se que as épocas 1, 2 e 3 ndo diferiram entre si.

A terceira tabela, 1.3, apresenta a relagdo entre as medidas dos alunos/atletas
com relacao a época para Flexibilidade de Extensdo Horizontal do Ombro.

Tratamentos Médias  Resultados do teste
1 48.00 al (0,6)
3 51.33 a2 (0,6)
2 53.33 a2 (0,6)

1.3 Tabelas de Flexibilidade de Extensdo Horizontal do ombro

Médias seguidas da mesma letra, na coluna, ndo diferem entre si pelo teste de
Tukey, considerando o valor nominal de 5%. Os resultados experimentais permitem
concluir que houve diferenga significativa da flexibilidade no movimento extenséo
horizontal de ombro entre as épocas (P=0.0040). Através do teste de Tukey ao nivel de
5% de significancia observou-se que as épocas 2 e 3 ndo diferiram entre si.

A tabela 1.4 apresenta a relacdo entre as medidas dos alunos/atletas com relagéo
a época para a flexibilidade do movimento Flexdo Horizontal do ombro.

Tratamentos Médias  Resultados do teste
1 109.50 a1(0,86)

3 116.00 al a2 (0.86)

2 119.00 a2 (0.86)

1.4 Tabelas de Flexibilidade de Flexdo Horizontal do ombro

Médias seguidas da mesma letra, na coluna, ndo diferem entre si pelo teste de
Tukey, considerando o valor nominal de 5%. Os resultados experimentais permitem
concluir que houve diferenca significativa da flexibilidade no movimento flex&o
horizontal de ombro entre as épocas (P=0.031). Através do teste de Tukey ao nivel de
5% de significancia observou-se que as épocas 1e 3, e 2 e 3 ndo diferiram entre si.
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DISCUSSAO

De acordo com a tabela de Amplitudes Médias, em Graus, de movimentos
Articulares Brasileiros do Sexo Masculino com Idades de 15 a 30 Anos e de 31 a 45
Anos de ldades (FREITAS; SILVA; DANTAS, 2004), nos movimentos de extensdo
horizontal de ombro e abducédo de ombro, o grau de flexibilidade de cada aluno/atleta é
suficiente desde o inicio dos treinamentos até a avaliagdo final, onde as medidas se
enguadram em menos ou igual a 62 graus para extensao horizontal de ombro e de menor
ou igual a 149 graus para abducdo de ombro, classificando-as em suficiente.

De acordo com a tabela de Amplitudes Medias, em Graus, de Movimentos
Articulares (NORKIN; WHITE, 1997), nos movimentos de flexdo de ombro e flexao
horizontal de ombro, o grau de flexibilidade de cada aluno/atleta A, B e C, foi bom
desde inicio dos testes até a Ultima avaliagdo, onde as medidas se enquadram em igual
ou maior de 180 graus até 232 graus para flexdo de ombro e de igual ou maior a 70
graus até 132 graus para flexao horizontal de ombro, na qual ndo conseguimos avaliar o
grau de amplitude maxima no movimento de flexdo horizontal de ombro no aluno/atleta
C, limitado pelo seu préprio tronco.

O desempenho nos treinamentos a Bocha Adaptada mostrou efeitos
significativos ao longo do estudo para todas as quatro avaliagcdes realizadas e para todos
os movimentos avaliados. Pois em todos os testes o “p” foi significativo e o grau de
variancia baixo. Nos periodos entre a segunda e terceira medicdo notamos que 0s
resultados apresentados nos indicam que a pratica do jogo de bocha influencia na
flexibilidade dos movimentos estudados uma vez que a média do grau de flexibilidade
permaneceu 0 mesmo ou diminuiu quando ao alunos/atletas ndo praticaram a atividade
proposta.

CONCLUSAO

A adesdao em um programa de treinamento corretamente prescrito e orientado,
mesmo em niveis baixos de demandas de esfor¢co, possibilita um individuo com
paralisia cerebral espastica melhoras importantes em pardmetros de flexibilidade,
contribuindo para melhoria na sua qualidade de vida e o motivando a prética de
exercicios fisicos futuros.
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ANALYSIS OF THE DEGREE OF FLEXIBILITY OF HIGHER STATES OF
STUDENTS OF PATIENTS WITH CEREBRAL PALSY OF APAE MUZAMBINHO-
MG THROUGH PRACTICE OF BOCCE ADAPTED

ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the degree of flexibility of three students
with cerebral palsy of Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Muzambinho-
MG (APAE), project participants to training Adapted Bocce in partnership with the
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais Campus
Muzambinho — IFSULDEMINAS, which began in September 2012. The flexibility
measures of the three students / athletes analyzed in four movements: horizontal
shoulder flexion, shoulder horizontal extension, shoulder abduction and flexion of
shoulder vertical. One can see that with proper training and continuous practitioners
may have increased the degree of flexibility in practicing the game of Bocce Adapted.

KEYWORDS: Bocce Adapted; Cerebral Palsy; Flexibility

ANALISIS DEL GRADO DE FLEXIBILIDAD DE LOS ESTADOS SUPERIORES
DE ESTUDIANTES CON PARALISIS CEREBRAL DE LA APAE MUZAMBINHO-
MG MEDIANTE LA PRACTICA DE BOCHAS ADAPTADO

RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar el grado de flexibilidad de cada tres
estudiantes con paralisis cerebral de Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Muzambinho-MG (APAE), participar en la formacion de Bochas proyecto Adaptado en
colaboracion con la Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de
Minas Gerais campus Muzambinho — IFSULDEMINAS, que se inici6 en septiembre de
2012. Las medidas de flexibilidad de los tres estudiantes / atletas analizados en cuatro
movimientos: flexion horizontal del hombro, extension horizontal del hombro,
abduccion del hombro y flexion del hombro vertical. Se puede observar que con una
formacion adecuada y continua los practicantes pueden haber aumentado el grado de
flexibilidad en la préctica el juego de Bocce Adaptado.

PALABRAS CLAVE: Bocce Adaptado; Pardlisis Cerebral; Flexibilidad
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ANEXO A
NORMAS PARA FORMATAGCAO DO ARTIGO DE ACORDO COM O CBCE
(CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE)

TITULO DO ARTIGOL1 [TIMES, 14, CENTRALIZADO]

RESUMO

Aqui vocé deve inserir o texto do resumo seu trabalho. Este texto ndo pode ultrapassar
790 caracteres (incluindo espacos). O resumo deve ser informativo, incluindo objetivo,
metodologia e resultados. Para contar os caracteres, utilize 0 menu Revisdo > Contar
Palavras. Por exemplo, este resumo possui 419 caracteres (incluindo os espagos).
Abstract e Resumen devem ser incluidos apds os elementos textuais do documento.

PALAVRAS-CHAVE: palavra-chave 1; palavra-chave 2; palavra-chave 3. [Times, 12,
justificado]

INTRODUCAO [TIMES, 12, CAIXA ALTA, ESQUERDA]

Aqui vocé deve inserir os elementos textuais do seu trabalho. O texto tem um
limite de 35.000 caracteres (incluindo espacos). Os subtitulos das secdes devem ser
digitados em caixa alta e devem estar alinhados a esquerda. Nao se deve utilizar negrito
para nenhuma forma de destaque ao longo do texto, inclusive nos subtitulos.

Para facilitar, elaboramos este template e utilizando a ferramenta Estilos do
Microsoft Word. Para isso, criamos um estilo especifico para cada elemento do texto.
Para fazer uso de um Estilo de formatacdo, basta localizar o estilo pretendido (por
exemplo, CO_corpo do texto) selecionar uma parte do texto na qual queira aplicar o
estilo e clicar sobre o nome do estilo. Todos os estilos criados para este template
iniclam com a abreviagdo “CO”, por exemplo: “CO_Titulo do artigo”,

“CO_Subtitulos”, “CO_Resumo”, etc.

ORIENTACAO SOBRE CITACAO E RODAPE
Vocé pode subdividir seu texto como julgar mais conveniente. O texto em cada

subsecdo deve iniciar-se na linha seguinte ao titulo da subse¢do. O corpo do texto deve

1 O presente trabalho (ndo) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua
realizacéo.
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estar formatado com fonte Time News Roman, tamanho 12, alinhamento justificado,
espaco entre linhas 1,5; sem espacamento entre paragrafos e com deslocamento de 1,25
cm apenas na primeira linha de cada paragrafo. A Unica excecdo sdo as citacdes com

mais de trés linhas. Observe:

As citacBes devem ter fonte tamanho 11, inseridas com recuo de 4 cm
a esquerda, espacamento entre linhas simples e letra inicial em
maiusculo. Lembre-se de colocar a chamada da referéncia ao final de
cada citacdo e incluir em Referéncias. Ndo é necessario incluir a
citacdo entre aspas. (AUTOR, 2013, p. 20) [Times, 11, espaco
simples]

Este foi um exemplo de como se deve inserir uma citagdo direta longa. Uma
citacdo direta curta (menos que 3 linhas) vocé pode inserir no préprio do corpo do texto
sinalizando o inicio e o fim da cita¢do utilizando aspas. Segundo Fulano (2013, p. 2)
“Este ¢ um exemplo de citacdo curta.”. Além de citagdes longas e curtas o seu texto
pode incluir notas. As notas contidas no artigo devem ser indicadas com algarismo
arabicos e de forma sequencial.2

Citacdo com reproducdo de fala ou dialogo, coloca-se em destaque, separada do
corpo do texto, com recuo de 4 cm da margem esquerda, com corpo (tamanho da fonte)
e entrelinha (distancia entre as linhas) menores e entre aspas, em italico e com a letra
inicial em maiusculo.

Quando, numa citacdo entre aspas, houver um trecho também entre aspas, estas
devem ser substituidas por aspas simples (‘ e ).

As indicacBes de autoria de citagdes direta e indireta incluidas no texto devem
ser feitas em letras mailsculas e mindsculas, indicando-se a data e paginas entre
parénteses.

e Um autor: Segundo Fulano (Ano, p. XxX).

e Dois autores: Segundo Fulano e Sicrano (Ano, p. XxX).
e Trés autores: Fulano, Sicrano e Beltrano (Ano, p. XxXx).
e Mais de trés autores: Fulano et al. (Ano, p. Xxx).

As indicacOes de autoria de citagOes direta e indireta (entre parénteses) devem
vir em letras maidsculas, seguidas da data e paginas.

e Um autor: (FULANO, Ano, p. XxX).
e Dois autores: (FULANO; SICRANO, Ano, p. XXX).

2 As notas devem vir no rodapé da pagina correspondente. VVocé nao deve inserir
Referéncias Bibliograficas completas nas notas, apenas como referéncia nos mesmos moldes do
texto. [Times, 11]
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e Trésautores: (FULANO; SICRANO; BELTRANO, Ano, p. XXX).
e Mais de trés autores: (FULANO et al., Ano, p. Xxx).

Citacdo de citacdo: trata-se da citacdo de um texto que se teve acesso a partir de
outro documento. Recomendamos evitar o emprego desse tipo de citagdo. Caso elas
sejam inevitaveis, seguir o modelo abaixo:

No texto: Leedy (1988 apud RICHARDSON, 1991, p. 417) compartilha deste
ponto de vista ao afirmar "os estudantes estdo enganados quando acreditam que eles
estdo fazendo pesquisa, quando de fato eles estdo apenas transferindo informacéo
factual [...]".

No rodapé: Faz-se a referéncia do autor citado (opcional), no caso acima, a obra
de Leedy (1988).

Na lista de referéncias: Faz-se a referéncia do documento consultado - no
exemplo acima, a obra de Richardson (1991) -, conforme os modelos a seguir.

Ap0s a conclusdo do seu texto vocé deve inserir o abstract e o resumen. Na

sequéncia vocé deve incluir as referéncias bibliogréaficas.

ORIENTAC;AO SOBRE TABELAS E FIGURAS

Quando for o caso, as ilustragdes e tabelas devem ser apresentadas no interior do
manuscrito na posi¢cdo que o autor julgar mais conveniente. Devem ser numeradas,
tituladas e apresentarem as fontes que lhes correspondem. As imagens devem ser
enviadas em alta definicdo (300 dpi, formato TIF), e deverdo vir acompanhadas de
autorizacdo especifica para cada uma delas (por escrito e com firma reconhecida) em
que seja informado que a imagem a ser reproduzida no manuscrito foi autorizada,
especificamente, para esse fim. No caso de fotografias, a autorizacdo tem de ser feita
pelo fotografo (mesmo quando o fotégrafo é o préprio autor do manuscrito) e pelas
pessoas fotografadas. Obras cujo autor faleceu ha mais de 71 anos ja estdo em dominio
publico e, portanto, ndo precisam de autorizacdo. As legendas e fontes das ilustragdes,
figuras e tabelas, devem ser em tamanho 11,

Exemplo de grafico:
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Gréfico 1 - Concentracdo de IgA-S (mg/dL) preé e poés treino dos atletas de voleibol

Concentracao de IgA-s (mg/dl)

15+

104

guando ingeriram placebo e cafeina.

T |
Antes Depois

I

Antes Depois

1 Placebo
1 Cafeina

Observe a configuracdo da legenda do grafico [Times, 11, centralizado]

localizada acima da imagem.

A seguir veremos um exemplo de um quadro inserido no formato de tabela:

Quadro 1 - Caracterizacdo dos professores participantes da pesquisa [Times, 11]

Nome Horas de Horas de Outros Tempo de Tempo de
trabalho trabalho envolvimentos servigo na servigo no
semanais | semanais fora profissionais RME/POA magistério
na escola da escola

Ana 20 horas Nao informado | Trabalha com yoga 2,5 anos 2,5 anos

e personal
trainning
Beto 30 horas 20 horas Escola Publica 3 anos 20 anos
Estadual
Carlos 20 horas 40 horas SME/POA 30 anos
Denis 40 horas Ndo tem Mestrando do 2,5 anos 3 anos
PPGEDU

Eliane 30 horas N3do tem N3o tem 19 anos 21 anos

Flavia 10 horas 30 horas RMEPOA 19 anos 19 anos

Gléria 10 horas 20 horas RMEPOA 15 anos 25 anos

Gabriela 40 horas Ndo tem escolinha de volei Ndo N3o
e coordenadora de | informado informado

turno
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Observe novamente a legenda da tabela inserida acima da tabela com a mesma

formatacédo da legenda do grafico.

Title In English
ABSTRACT

Here it is the space to you insert your abstract. This text cannot exceed the limit of 790
characters (spaces included). The abstract must be informative and it must include
objective, methodology and results.

KEYWORDS: keyword 1; keyword 2; keyword 3; [Times, 12, justified]

Titulo En Espafiol
RESUMEN

Aqui debe introducir el texto del resumen. Este texto no podra exceder de 790
caracteres (incluyendo espacios). ElI resumen debe ser informativo, incluyendo el
proposito, metodologia y resultados. Para contar los caracteres, utilice el nimero de
palabras en el mend Herramientas. Por ejemplo, este resumen tiene 348 caracteres
(incluyendo espacios).

PALABRAS CLAVES: palabra-clave 1; palabra-clave 2; palabra-clave 3; [Times, 12,
justificado]

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

As referéncias a serem utilizadas constam da NBR 6023/2003. A exatiddo e
adequacao das referéncias a trabalhos que tenham sido consultados e mencionados no
texto sdo da responsabilidade do autor. Informacdo oriunda de comunicacdo pessoal,
trabalhos em andamento e ndo publicados ndo devem ser incluidos na lista de

referéncias, mas podem ser indicadas em nota de rodapé na pagina onde for citada.

Livros com um autor:

FULANO, B. Titulo da publicacdo. [apenas a primeira letra em mailscula, a ndo
ser em casos de nomes préprios, com destaque em italico]. Traducdo [se houver]:
Prenome e Sobrenome do tradutor. N.° da Edi¢&o. Cidade: Nome da Editora [apenas o
nome. por exemplo: Autores Associados], Ano da Edi¢do. Exemplo: MARINHO, I. P.
Introducdo ao estudo de filosofia da educacdo fisica e dos desportos. Brasilia:
Horizonte, 1984.

Livros com dois autores:
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http://cbce.tempsite.ws/congressos/docs/ABNT_NBR6023-2003.pdf

FULANO, B.; BELTRANO, F. Titulo da publicacdo: subtitulo. Cidade: Nome
da Editora, Ano da Edicdo. Exemplo: ACCIOLY, A. R.; MARINHO, I. P. Historia e
organizacdo da educacdo fisica e desportos. Rio de Janeiro: Universidade do Brasil,
1956.

Livros com trés autores:

FULANO, B.; BELTRANO, F.; SICRANO, A. Titulo da publicacéo: subtitulo.
Cidade: Nome da Editora, Ano da Edigdo. Exemplo: REZER, R.; CARMENI, B.;

DORNELLES, P. O. O fenémeno esportivo: ensaios critico-reflexivos. 4. ed. Sdo Paulo:
Argos, 2005.
Obs.:

- quando houver mais de trés Autores/Organizadores, cita-se 0
primeiro seguido de et al. (em italico). Exemplo: TANI, G. et al.
Educacdo fisica escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1988.

- obras do mesmo Autor/Organizador publicadas no mesmo ano séo
identificadas com acréscimo de letras em minudscula, na sequéncia
alfabética ascendente. Exemplos:

(FULANO, Ano da Edicéo a)
(FULANO, Ano da Edicéo b)

- Autor/Organizador diferente com mesmo sobrenome, distingue-se da

seguinte forma:
(FULANO, X., Ano da Edicéo)
(FULANGO, Y., Ano da Edicéo)

Partes de livros com autoria propria:
FULANO, B. Titulo do artigo/texto. In: BELTRANO, F. (org.). Titulo da
publicacdo: subtitulo. Cidade: Nome da Editora, Ano da Edigdo. p. xx-xx. Exemplo:

GOELLNER, S. Mulher e Esporte no Brasil: fragmentos de uma historia generificada.
In: SIMOES, A. C.; KNUNIK, J. D. O mundo psicossocial da mulher no esporte:
comportamento, género, desempenho. Sdo Paulo: Aleph, 2004. p. 359-374.

Dissertacdes, teses, trabalhos de conclusao de curso:
BELTRANO, F. Titulo: subtitulo. Ano. Paginagdo. Tipo do documento

(dissertacdo, tese, trabalho de conclusdo de curso), grau entre parénteses (Mestrado,
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Doutorado, Especializacdo em...) - vinculacdo académica, o local e 0 ano da defesa.
Exemplo: SANTOS, F. B. Jogos intermunicipais do Rio Grande do Sul: uma analise do
processo de mudancas ocorridas no periodo de 1999 a 2002. 2005. 400 f. Dissertacdo
(Mestrado) - Curso de Educacdo Fisica, Departamento de Educacdo Fisica, UFRGS,
Porto Alegre, 2005.

Anais de Congressos:
BELTRANO, F. Titulo do trabalho. In: XX Congresso, Ano, Cidade. Anais...
Cidade, Nome da Editora, Ano da Edicdo. Volume ou n°. p. xx-xx. Exemplo: SANTOS,

F. B.. Jogos intermunicipais do Rio Grande do Sul: uma analise do processo de
mudancas ocorridas no periodo de 1999 a 2002. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIENCIAS DO ESPORTE, 14., 2005, Porto Alegre. Anais... Porto Alegre: MFPA,
2005. v. 1, p. 236 - 240.

Periddicos:

FULANO, B.; BELTRANO, F. Titulo do artigo/texto. Nome do Periddico,
Cidade, v. xx, n.% x, p. xx-xx, Més - Ano. Exemplo: GOMES, |. M.; PICH, S; VAZ, A.
F. Sobre algumas vicissitudes da nogdo de saude na sociedade dos consumidores.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 27, n. 3, p. 137-151, maio
2006.

Obs.: gquando houver mais de trés Autores/Organizadores, cita-se 0 primeiro

seguido de et al. (em italico).

Jornais:

FULANO, B. Titulo do artigo/texto. Nome do Jornal, Cidade, p. xx, Dia Més -
Ano. Exemplo: SILVEIRA, J. M. F. Sonho e conquista do Brasil nos jogos olimpicos
do século XX. Correio do Povo, Porto Alegre, p. 25-27. 12 abr. 2003.

Legislacgéo:
LOCAL (pais, estado ou cidade). Titulo (especificagdo da legislagdo, n.° e data).

Indicacdo da publicacdo oficial. Exemplo: BRASIL. Decreto n.° 60.450, de 14 de abril
de 1972. Regula a prética de educacdo fisica em escolas de 1° grau. Diario Oficial [da]
Republica Federativa do Brasil, Brasilia, v.126, n.66, p.6056, 13 abr. 1972. Secéo 1, pt.
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Documentos eletrdnicos online:

AUTOR. Titulo. Local, data. Disponivel em: <..>. Acesso em: dd mm aaaa.
Exemplo: LOPEZ RODRIGUEZ, A. (Es la Educacion Fisica, ciencia? Revista Digital,
Buenos Aires, v.9, n. 62, jul. 2003. Disponivel em: . Acesso em: 20 maio 2004.

HERNANDES, E. S. C. Efeitos de um programa de atividades fisicas e
educacionais para idosos sobre o desempenho em testes de atividades da vida diaria.
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Brasilia, v. 2, n. 12, p. 43-50, 05 jun. 2004.

Quadrimestral. Disponivel em: . Acesso em: 05 jun. 2004.
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